
 
 

NOTA DE PRENSA 
 

Presentación Estudio del Consejo de la Juventud de Aragón  
“LOS JÓVENES ARAGONESES Y LA ADOLESCENCIA” 

 
Un 89 % de los adolescentes aragoneses se sienten satisfechos consigo mismo y  

no cambiarían su forma de ser. 
Además declaran que se sienten muy bien aceptados por los demás. 

 
 El Consejo de la Juventud de Aragón, en colaboración con la Caja Inmaculada y la 
Dirección General de Participación Ciudadana,  edita este estudio llevado a cabo entre junio de 
2008 y agosto de 2009, en algunas de las comarcas que componen la Comunidad Autónoma de 
Aragón, mediante 234 encuestas repartidas a jóvenes entre 12 y 16 años. 
A través del estudio se pretendía conocer la opinión de los adolescentes acerca de sus relaciones 
interpersonales, autoestima, violencia, ocio y tiempo libre. 
 
 Respecto a las relaciones que los jóvenes mantienen en su día a día, tanto con su 
familia, como en el ámbito escolar o con el grupo de iguales, un alto porcentaje de los encuestados 
opinan que son muy buenas o buenas y que los mayores problemas se centran en aspectos 
relacionados con el ámbito familiar: hora de llegar a casa, las tareas domésticas, los estudios, ... 
Pero ni en su relación con el profesorado, ni con el grupo de iguales hay graves conflictos. 
 
 Como ya hemos destacado la visión que tienen de sí mismo es muy positiva, ya que no 
sólo se sienten satisfechos consigo mismo, sino que un 77% se sienten bien con su físico, y sólo a 
un 25% le gustaría ser diferente. 
 
 En cuanto al tema de violencia y agresiones alrededor de un  60% afirma no haber sido 
nunca víctima de una agresión, ni haber participado nunca en situaciones de maltrato hacia otras 
personas. Y el 15% de los que si han participado en alguna ocasión en una situación de maltrato 
afirman haberlo hecho para defenderse, porque le provocaron o para gastar una broma. 
 
 Las actividades en las que ocupan su tiempo libre son estar con los amigos (71%), 
escuchar música, estar en el ordenador, hacer deporte, ver la TV y estar con la familia (25%). Por 
otra parte, sólo el 12% dedica su tiempo a asistir a espectáculos (cine, teatro, ...) y sólo el 22%  
dedica tiempo a la lectura. 
 
 Un 51% afirma que no fuma ni bebe y que sale todos o casi todos los fines de semana. 
Por otra parte, un 70% indica que jamás ha probado las drogas, que sólo un 3% las consume de 
forma habitual y un 11% las ha probado en alguna ocasión para probarlas o porque les han incitado 
sus amigos. 
 
  El estudio completo está disponible en www.juventudaragonesa.org  
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